Was bietet
dieser Kurs?

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich
vieles, auch fiir die Kinder. Sie brauchen

in dieser Zeit besonders viel Zuwendung, Um
den Ubergang in den neuen Lebensabschnitt

gut zu bewaltigen.

Das ist fiir die meisten Eltern nicht leicht.
Finanzielle Probleme, Konflikte mit dem anderen
Elternteil und mehr Stress fordern Kraft, Zeit und
Nerven, haufig auf Kosten der Kinder, aber genauso
oft auf Kosten des eigenen Wohlbefindens.

Dieser Kurs behandelt drei grundlegende Fragen:

e Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind
positiv gestalten und seine Entwicklung férdern?

e Was kann ich tun, um Stress zu vermeiden
und abzubauen?

e Wie kann ich den Kontakt zum anderen
Elternteil im Sinne meines Kindes

gestalten?
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Eltern sein und Eltern bleiben nach
der Trennung: Risiken und Chancen
Was braucht mein Kind jetzt?

Kinder fragen - was kann ich antworten?

Wie kann ich trotz Krisensituationen
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Mein Kind und ich - wie kann _% eine
gute Ww&mm, ing zu meinem Kind pflegen
Wie reagiere ich, wenn mein Kind

unangenehme Gefiihle hat?

Wie lassen sich Konflikte mit dem
anderen m:mawmm entschédrfen Ez_
besser bews wgv
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zu einer Patchworkfamilie
Eine neue Lebensperspektive

gewinnen — was tragt mich,

was ist mir wichtig?

Allgemeines
zum Kurs:

Kinder

im Blick

e umfasst 6 Sitzungen a 3 Stunden
in einer iiberschaubaren Gruppe
(max. 10 Teilnehmer/innen)

e kann um eine 7. Einheit zum Thema
»Patchworkfamilien” erweitert werden
e wird in zwei getrennten Gruppen durch-
gefiihrt, so dass beide Eltern an unter-
schiedlichen Abenden teilnehmen

e wird von einem professionellen
Zweierteam geleitet

e hilft, neue Losungen zu finden und
unter Anleitung zu erproben

¢ bietet mit einer Elternmappe
die Moglichkeit, das Gelernte
zuhause zu vertiefen
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Famillen- und Partnerschaftskrisen,
Trennung und Scheidung
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Caritas
Familienberatung

@ Aachen elV.

Verband allein erziehender
Miitter und Viter

Kinder im Blick- Elternkurs

Termine

. 05.03.2020 e 23.04.2020
. 12.03.2020 e 30.04.2020
26.03.2020 e (07.05.2020

02.04.2020

jeweils donnerstags von 17:00 bis 20:00 Uhr.

Vortreffen: 27.02.2020 — 17:00 bis 18:30 Uhr.
Leitung:

Birgitt Seifarth / Harald Breidt

Ort:

Caritas Familienberatung Aachen

Reumontstr. 7 a

52064 Aachen

Tel.:0241/33953

Kosten:

40 Euro

Nahere Informationen zur Zahlung erhalten Sie

nach Anmeldung.

Bitte hier abtrennen und unteren Abschnitt einschicken

o lch nehme am Kurs ,,Kinder im Blick“ ab 27.02.2020 teil.

ANMELDUNG

Name

Vorname

Adresse

Telefon
E-Mail

An

Caritas Familienberatung Aachen
Reumontstralle 7a

52064 Aachen




